22. Dezember 2013 / 2ter Xmas
Zipfelmutzenlauf am Sonntag vor HI. Abend

Geschafft ... zum Link der Aktion am 22. Dezember 2013

"Xmas Ziprl"ll'.-ltEEﬂlﬂl.lf“? Solche Laufe gibt es ja schon, aber nicht bei uns.

Und so beschlossen Guido Herzog und Florian

Krenn aus Pocking im Dezember 2012 nach ihren
ersten gemeinsam Zipfelmitzelauf, wir machen das

jedes Jahr.

Und jeder kann mit machen ... egal ob laufen,

walken oder gehen.

Gemeinsam mit SIJDI'tliEh helfen e.V.

starten sie am 22- DEZEITIbEI' zum 2ten

Xmas Ziptelmitzenlauf

(Spendenlauf auch fiir Walker und Geher)

Wo: WEI’"EtEin dm In N/ ober Osterreich - Briickenkopf

Wernstein am Inn& die Neuburg. Wie wird das Wetter am 22. Dezember sein???

Start: 9.00 Uhl’ am Briickenkopf in

Wernstein am Inn

Ziel: Brickenkopf Wernstein am Inn

Startgeld: Freiwillig (Spende )

Teilnehmer und Zuschauer tragen eine rote Zipfelmiitze!

Zu bewadltigen sind cirka 13,4 km und 80 Héhenmeter bei jeder Witterung.
Die Strecke des Xmas Zifpelmiitzenlaufes startet am Briickenpfeiler (Mariensteqg)
in Wernstein, fihrt tiber die Briicke auf der deutschen Seite immer entlang des
Inns bis Ingling, quert iiber das Kraftiwerk den Innflub und fiihrt auf der
osterreichischen Seite zuriick zum Mariensteg Wernstein.

Teilnehmen konnen Laufer, Walker, Geher ... jeder der dabei sein mdchte! Wer
beim Kraftwerk in Ingling starten will ... lauft die Runde in der Gegenrichtung, ist
leider dann beim Startknall nicht dabei.

Wichtig und zu Beachten!

Da wir fir Sie und Ihre Gesundheit keine Verantwortung dbernehmen kdnnen, empfehlen
wir Thnen ausdricklich, an der Aktion nur teillzunehmen, wenn Sie gesundheitlich in der
Lage sind, an den Start zu gehen. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko - Sportlich
helfen e. V. als Veranstalter dbernimmt keine Haftung fir eventuelle gesundheitliche
Schaden!!

Sie gestatten uns, Film und Fotoaufnahmen auf denen sie zu sehen sind, flr unsere
Zwecke zu verwenden,

Vielen Dank!
Bist du dabei beim "Bewegen" fiir den quten Zweck?

Anmelden ist nicht notwendig! Ein Spendensammelliste liegt auf!

Halbzeit geschafft. Platz und Zeit fir eine kleine Pause ist nach dem Ubergueren des Kraftwerks!
Noch Fragen? E-mail an: info@sportlich-helfen.de

Fiir die Anfeuerer und Zuschauer gibt es einen kleinen Infostand beim Briickenkopf
und Kinderpunsch, Gliihwein und Kuchen. Parken ist in Wernstein moglich, aber
auch auf der Deutschen Seite in Neuburg am Inn bei der Burg, wo ein Weqg runter
zum Mariensteq fiihrt {und wieder rauf!)

—— Sportlich helfen e W. —

Sie mochten diese Aktion unterstiitzen?

Spenden ist ab sofort moglich: Kennwort: XmasZipfelmitzenlauf

Bank: VR-Bank Passau
Bankleitzahl: 740 900 00
Konto: 216666
Sportlich helfen e. V.

BIC: GENO DE F1 PA1l
IBAN: DE427409 00000000 216666

—— Sportlich helfen e W. —

Wir danken allen Spendern und Unterstitzern die zum Gelingen dieser tollen Aktion

beigetragen haben!



